
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Sonia
Vella

DATA DI NASCITA: 
09/12/1967 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

Sant'Antonio, 16, null 
28851 Beura Cardezza, Italia 

soniavella67@gmail.com 

(+39) 3488828001 

24/01/1996 – ATTUALE 

portalettere
autista furgoni postali
impiegata

Domodossola, Italia 

06/06/2009 – ATTUALE 

Accompagnare singoli o gruppi di persone in ambiente naturale
Illustrare le caratteristiche naturali, culturali, storiche, geografiche degli
ambienti visitati
Accompagnare l'utenza in sicurezza lungo il percorso escursionistico

Beura Cardezza, Italia 

19/05/2014 – ATTUALE 

Conduzione campagne di opposizione a progetti di grosso impatto
ambientale es: Interconnector Svizzera-Italia 380 kV, mini impianti
idroelettrici inferiori a 1MW.
Organizzazione di convegni pubblici di approfondimento su tematiche
ambientali (convegno su mini idro a Toceno febbraio 2018, convegno su
consumo di suolo a Domodossola maggio 2018, convegni su tematiche
energetiche e interconnessioni elettriche in altissima tensione).
Stesura di Osservazioni a Studio di Impatto Ambientale per i progetti
sopra citati.

Beura Cardezza, Italia 

07/01/2020 – ATTUALE – Varzo, Italia 

Portalettere 
Poste Italiane s.p.a 

Accompagnatore Naturalistico o Guida Escursionistica
Ambientale 
lavoro autonomo 

Referente Comitato tutela ambientale e paesaggistica 
Salviamo il Paesaggio VALDOSSOLA 

Consigliere rappresentante delle associazioni di protezione
ambientale 
Ente di gestione Aree Protette dell'Ossola, Parchi Veglia, Devero,
Antrona 

30/03/2019 – Varallo (VC), Italia 

Aggiornamento Accompagnatore Naturalistico o Guida Escursionistica
Ambientale
Sviluppare proposte a carattere naturalistico-ambientale
Relazionarsi con il territorio e l'utenza
Campi di studio

Turismo ambientale 
Livello 3 EQF 

28/10/2018 – Sabaudia (LT), Italia 

Guida del Sesia ValGrande UNESCO Global Geopark 
Formont s.c. a r.l. Varallo 

◦ 

mailto:soniavella67@gmail.com


COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano /  tedesco 

ALTRE LINGUE:  

inglese 

Ascolto
B1

Lettura
B1

Produzione
orale

B1

Interazione
orale

B2

Scrittura
B1

17/12/2014 – Villadossola, Italia 

19/11/2011 – Alba, Italia 

06/06/2009 – Villadossola, Italia 

Sviluppare proposte a carattere naturalistico, relazionarsi con il
territorio e l'utenza, documentarsi sull'ambito territoriale, organizzare
escursioni in sicurezza, educazione ambientale
Identificare i vincoli e le risorse per la sostenibilità, applicare buone
prassi per lo sviluppo sostenibile
 

14/07/1986 – Crodo VB, Italia 

18/06/1983 – Crodo VB, Italia 

Guida ufficiale ed esclusiva del Parco Nazionale VALGRANDE 
Istituto PANGEA onlus 

Attestato frequenza e profitto - Corso aggiornamento
Accompagnatore Naturalistico o Guida Escursionistica
Ambientale 
Formont 

EDUCATIONAL TOUR DI PRESENTAZIONE DEI PERCORSI DI GEO
TURISMO NEL CUNEESE 
Ecomuseo delle Rocche del Roero e dalla Società scientifica “I
Meridiani” 

Accompagnatore Naturalistico o Guida Escursionistica
Ambientale 
FORMONT 

Diploma scuola media superiore AGROTECNICO 
Istituto Professionale Statale per l'Agricoltura “C.B.Conte di Cavour”
di Trino Vercellese, sede co 

Diploma di qualifica ESPERTO SELVICOLTORE ALPICOLTORE 
Istituto Professionale Statale per l'Agricoltura “C.B.Conte di Cavour”
di Trino Vercellese, sede co 



COMPETENZE PROFESSIONALI 

PUBBLICAZIONI 

Da ottobre 2010 partecipazione alla vita attiva di GEA VCO Naturaliter
(Associazione di Categoria delle Guide Escursionistiche Ambientali del
Verbano Cusio Ossola) in qualità di membro del Consiglio Direttivo (Vice-
Presidente per due mandati e Consigliere).
 
Partecipazione al censimento delle pernici bianche nell'anno 2010
presso Parco Naturale Regionale Alpe Devero, coaudiuvati dal tecnico
faunistico del Parco Radames Bionda.

Partecipazione al censimento dei camosci presso Parco Nazionale Val
Grande il 15/11/2011 dal bivacco della Colma di Premosello all'Alpe
Serena, coaudiuvati dagli agenti del Corpo Forestale dello Stato. 

Competenze professionali 

2011 
pagg. 82/85 in 101 camminate in montagna di Paola Lugo, 2011,
edizione Mondadori. 

2012 
Pagg. 49/59 in Antigorio, antica terra di pietra 
A cura di Elena Poletti Ecclesia, 2012, Comunità Montana Valli
dell'Ossola.

2013 
pagg. 212/218 in Coppelle tra passato e futuro: dallo studio alla
salvaguardia 
con Alberto De Giuli , – Oscellana, Ottobre-Dicembre 2013.

2014 
pagg. 200/204 e IL SASSO DI RO, pagg. 210/212 
in Antrona Millenaria, Storie geologiche e archeologiche di una valle
alpina - Almanacco Storico
Ossolano 2014, Grossi Domodossola.

TRA I BORGHI MEDIEVALI DELLA VALLE OSSOLA, STORIE DI
VINO TRA LE FRAZIONI DI MONTECRESTESE 

ABITARE TRA LE ROCCE Uso delle balme nei secoli, esempi dalla
Valle Antigorio e da altri contesti locali 

SON SOLO SASSI 

UNA VISITA GUIDATA IN VALLE ANTRONA 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 

Beura Cardezza, 07/09/2021  

 

Sonia Vella

 


	Sonia
        Vella
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Guida del Sesia ValGrande UNESCO Global Geopark
                
                
                    Formont s.c. a r.l. Varallo
	Campi di studio

	Guida ufficiale ed esclusiva del Parco Nazionale VALGRANDE
                
                
                    Istituto PANGEA onlus
	Attestato frequenza e profitto - Corso aggiornamento Accompagnatore Naturalistico o Guida Escursionistica Ambientale
                
                
                    Formont
	EDUCATIONAL TOUR DI PRESENTAZIONE DEI PERCORSI DI GEO TURISMO NEL CUNEESE
                
                
                    Ecomuseo delle Rocche del Roero e dalla Società scientifica “I Meridiani”
	Accompagnatore Naturalistico o Guida Escursionistica Ambientale
                
                
                    FORMONT
	Diploma scuola media superiore AGROTECNICO
                
                
                    Istituto Professionale Statale per l'Agricoltura “C.B.Conte di Cavour” di Trino Vercellese, sede co
	Diploma di qualifica ESPERTO SELVICOLTORE ALPICOLTORE
                
                
                    Istituto Professionale Statale per l'Agricoltura “C.B.Conte di Cavour” di Trino Vercellese, sede co

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese

	COMPETENZE PROFESSIONALI
	Competenze professionali

	PUBBLICAZIONI
	TRA I BORGHI MEDIEVALI DELLA VALLE OSSOLA, STORIE DI VINO TRA LE FRAZIONI DI  MONTECRESTESE
	ABITARE TRA LE ROCCE Uso delle balme nei secoli, esempi dalla Valle Antigorio e da altri  contesti locali
	SON SOLO SASSI
	UNA VISITA GUIDATA IN VALLE ANTRONA



